
 

 

 

 

Köln, den 14.01.25 

Liebe Eltern, 

wir haben an der Schule ein Konzept zum respektvollen Miteinander erarbeitet. 

Dieses beinhaltet unter anderem das Trainingsprogramm „Gewaltfrei lernen“. 

Es handelt sich dabei um eine Schulung, bei der die Kinder Strategien und Techniken erlernen, 

gewaltfrei miteinander zu kommunizieren. Durch vielseitige Übungen und eintrainierte 

Regeln, wird das Kommunikationsverhalten der Kinder gefördert. Die erlernten Regeln und 

Strategien sollen langfristig von allen Beteiligten im Schul- und Nachmittagsalltag konsequent 

eingehalten und angewendet werden. Dazu kommen externe Trainer*innen zu uns in die 

Schule und arbeiten mit Ihren Kindern.  

Das Trainingsprogramm startet in diesem Schuljahr ab Anfang Februar. Nähere Informationen 

zu dem Programm finden Sie unter: www.gewaltfreilernen.de 

 
Trainingsablauf: 

Die Klassen 1 erhalten eine Grundschulung, die Klassen 2-4 haben diese bereits im letzten 

Schuljahr durchlaufen und erhalten eine Auffrischung und Vertiefung.  

Die genauen Trainingszeiten Ihres Kindes erhalten Sie per KiKs von der Klassenlehrerin. 

 

Finanzierung: 

Jedes Kind hat einen Eigenanteil von 5 Euro zu leisten. Bitte geben Sie Ihrem Kind das Geld 
bis spätesten Freitag, den 24.01.2025 in einem beschrifteten Umschlag mit.  
 

Elternabend zum Vormerken:  

Für weitere praxisreiche Informationen laden wir Sie herzlich zu einem Elternabend am 

Dienstag, den 28.01.2024 um 19:30 Uhr in unsere Turnhalle ein.  Dort wird Ihnen das Konzept 

in seinen Grundzügen vorgestellt. Ihnen werden sinnvolle Reaktionen, wichtige Übungen zum 

Üben für zu Hause gezeigt, die Ihren Kindern helfen, sich gegenüber anderen Kindern und 

Geschwistern stark aber fair zu behaupten. 

Für die bessere Raumplanung bitten wir um eine Rückmeldung, wenn Sie an dem 

Elternabend teilnehmen. Bitte geben Sie den unteren Abschnitt bis Freitag, 24.01.2025, 

zurück an die Klassenleitung Ihres Kindes. 

Wir freuen uns bereits sehr auf das kommende Training  

Herzliche Grüße 
 

Das Schulteam der Kardinal-Frings-Schule 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Ich/wir nehme(n) an dem Elternabend teil. 

Ich/wir nehme(n) nicht an dem Elternabend teil. 

Name, Vorname meines Kindes: _______________________________ Klasse: _____ 

http://www.gewaltfreilernen.de/

